Pour toute —
information N
Si vous avez besoin qu'un relais soit mis en place aupres de votre parent

pendant le temps de la formation, contacter le CLIC. Il cherchera avec vous
une solution pour vous permettre de participer en toute tranquillité.

Les Ateliers Fil Mauve ont été congus par
éduSanté, société spécialisée dans
['éducation thérapeutique.

2009-

régi par la Mulualité Frangaise — autorisation FNMFIDPSA — Mise en page S. communication Loire-Atlantique — Phiotos Disc

Llc i
e 77

Une forn;
mieux ace

un proche atti [ f

la maladie d'Alz
d’'une maladie af

Novembre 2009




Vous aidez un proche atteint

de la maladie d'Alzheimer

ou d'une maladie apparentée

Vous cherchez des conseils pour savoir
e comment communiquer avec votre proche?
e comment l'aider ?
e comment réagir face a son comportement ?
e comment 'accompagner de fagon adaptée?

e quelles sont les aides existantes ?

Pour y répondre...

Les ateliers Fil mauve
peuvent apporter des
solutions.

Le CLIC IGEAC en partenariat
avec la Mutualité Francaise
vous proposent de participer aux
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Formation pour les aidants familiaux

Objectifs :
» Mieux comprendre la maladie
» Acquérir de nouvelles compétences pour faire face aux
différentes situations du quotidien et & I' évolution de la
maladie

Déroulement des ateliers Fil Mauve
Groupe de 8 a 10 personnes
4 séances collectives de 2h00 et 2 séances individuelles de 1h00.

Travail en petit groupe sur des situations concrétes du quotidien
grace a des outils interactifs.

Pour vous renseigner :
Contactez le CLIC IGEAC au 02 41 30 26 34
24 avenue Maudet - Pdle social - 49300 Cholet



