
M
ieux préserver

la santé 
de m

es yeux

QUESTIONS/RÉPONSES

Faut-il protéger les enfants du soleil 
dès la petite enfance

?
C

’est indispensable : le cristallin laisse passer 
plus d’ultraviolets avant l’âge de 6 ans. Les m

éfaits 
du soleil sont donc encore plus violents lors de 
la petite enfance.

Com
m

ent détecter un problèm
e 

de vision chez m
on enfant?

M
aux de tête, yeux rouges, légers strabism

es peuvent
être des indices, ainsi que, plus indirectem

ent, des
problèm

es scolaires. S
i votre enfant louche, plisse les

yeux, n’hésitez pas à consulter un ophtalm
ologiste. 

S
i l’enfant est prém

aturé ou si les parents souffrent 
de m

yopie ou de strabism
e, les risques sont plus

im
portants. A

u m
oindre doute, faites exam

iner 
la vue d’un enfant dès l’âge de 2 à 3 ans : certains
troubles apparaissent très tôt, et sont plus facilem

ent
am

éliorés s’ils sont soignés précocem
ent. 

Puis-je subir sans risque une opération 
de la cataracte

?
C

’est le seul traitem
ent efficace contre cette opacité

du cristallin. C
ette opération chirurgicale, m

enée 
sous anesthésie locale, est totalem

ent m
aîtrisée et 

les com
plications sont rares. Elle consiste à rem

placer
le cristallin endom

m
agé par un cristallin artificiel.

Quelles habitudes peuvent nuire à la santé
de m

es yeux
?

La consom
m

ation de tabac et d’alcool ou 
une alim

entation pauvre en fruits et légum
es 

sont des facteurs de risque pour la santé des yeux. 
Les expositions au soleil, pas ou m

al protégées, sont
à éviter, pour les enfants com

m
e pour les adultes.

Enfin, on ne peut guère aujourd’hui éviter les écrans
vidéo ou d’ordinateur, m

ais m
ieux vaut faire des

pauses de tem
ps à autre pour éviter le dessèchem

ent
des yeux et les irritations qui vont avec.
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P
rem

ier m
o

uvem
ent so

cial d
u p

ays, la M
utualité Française

féd
ère la q

uasi-to
talité d

es m
utuelles santé en France 

q
ui p

ro
tèg

ent p
lus d

e 38 m
illio

ns d
e p

erso
nnes. 

D
ep

uis 
to

ujo
urs, 

elle 
se 

b
at 

p
o

ur 
élever 

le 
niveau 

d
e 

p
ro

tectio
n so

ciale et am
élio

rer la santé d
e la p

o
p

ulatio
n.

A
vec la M

utualité Française,
la santé avance ! 

)
 Des m

utuelles solidaires
Les m

utuelles sont des sociétés de personnes (et non de capitaux) 
à but non lucratif, dont les adhérents élisent les responsables. 
A

u sein de la M
utualité Française, elles défendent le droit d’accès aux

soins de qualité pour tous et ne pratiquent ni sélection ni discrim
ination.

P
révention, accom

pagnem
ent tout au long de la vie, orientation vers

des soins de qualité…
 Face aux aléas de la vie, les m

utuelles se
m

obilisent pour répondre aux besoins de santé de leurs adhérents 
et de leur fam

ille.

)
 Écoute, Qualité, Innovation, Solidarité : 

2 000 services de soins et d’accom
pagnem

ent
m

utualistes s’engagent pour votre santé
A

cteurs essentiels dans le dom
aine de la santé, les m

utuelles de la
M

utualité Française assurent à leurs adhérents des prestations de
qualité, au m

eilleur coût. Elles gèrent 2 000 services de soins et
d’accom

pagnem
ent, répartis dans toute la France. 

Forte du prem
ier réseau sanitaire et social du pays, qui rassem

ble
cliniques, centres de santé, centres dentaires, centres d’optique,
centres d’audition, pharm

acies, établissem
ents pour personnes âgées

et handicapées, crèches…
 la M

utualité Française possède toute la
légitim

ité et l’indépendance nécessaires à la diffusion de conseils santé.

Retrouvez les conseils santé 
de la M

utualité Française sur : 
w

w
w.m

utualite.fr

M
utualité Française, la santé en toute confiance



“Les Opticiens M
utualistes”

Le réseau “Les Opticiens M
utualistes” regroupe

aujourd’hui 620 centres d’optique et services pour la
basse vision sur l’ensem

ble du territoire. Le réseau a
pour but de faciliter l’accès aux prestations optiques de
qualité au plus grand nom

bre, au m
eilleur coût, et de

lim
iter le reste à charge.Il propose entre autres une 

activité basse vision, une m
arque propre OPALIA...

Retrouvez les centres d’optique de votre départem
ent sur

w
w

w
.m

utualite.fr

POUR EN SAVOIR +

)
Des troubles 

à repérer rapidem
ent

L’astig
m

atism
e

D
û à une form

e irrégulière de l’œ
il, il provoque une fatigue

oculaire. P
lus il est m

arqué, plus il dim
inue l’acuité visuelle 

et déform
e l’im

age. L’astigm
atism

e apparaît dès la petite
enfance et peut être corrigé par des verres. M

ais m
is 

à part les cas les plus im
portants, on peut attendre 

4 ans pour prescrire des lunettes.

L’hyp
erm

étro
p

ie
L’œ

il est trop court et des efforts oculaires constants sont
nécessaires pour voir net. S

i une légère hyperm
étropie est

norm
ale à la naissance, elle est censée baisser progressivem

ent
pour disparaître à l’adolescence. S

inon, les efforts fournis sont
de plus en plus difficiles et fatigants avec l’âge, c’est pourquoi
certaines hyperm

étropies ne sont détectées qu’à l’âge adulte.
D

es verres correcteurs peuvent corriger l’hyperm
étropie, 

m
ais ils ne sont pas toujours indispensables.

La m
yo

p
ie

E
lle est due à un œ

il trop long. Le systèm
e optique 

est déform
é, et la vision de loin est floue.

La vision doit être contrôlée dès l’en-
fance

: traitées tôt, certaines anom
alies

peuvent être rééduquées ou du m
oins 

ne pas em
pirer. L’environnem

ent et les
habitudes de vie peuvent égalem

ent 
causer des troubles

: préserver la santé 
de ses yeux, c’est alors une question 
d’hygiène et de prévention.

La m
yopie apparaît souvent durant l’adolescence et

augm
ente jusqu’à l’âge adulte. Les plus fortes m

yopies
apparaissent plus tôt et continuent d’augm

enter plus tard. 
Il est possible de corriger la m

yopie avec des verres
correcteurs.

Le strab
ism

e
C

onvergent ou divergent, il ne faut
pas le négliger, surtout chez l’enfant.
S

ans traitem
ent, il peut nuire

définitivem
ent à la vision. D

e plus,
il peut être le signe de m

aladies
oculaires graves.

)
Des risques à prévenir

Le so
leil

Les rayonnem
ents solaires peuvent endom

m
ager la cornée,

le cristallin et la rétine. C
ertains dégâts sont tem

poraires,
telle la «

kératite des neiges
», douloureuse irritation 

de la cornée. D
’autres sont perm

anents : des expositions
répétées fragilisent la cornée et favorisent la form

ation 
de la cataracte. Le m

ot d’ordre : portez des lunettes 
filtrant les rayons ultraviolets et
infrarouges et des chapeaux. E

t
protégez plus particulièrem

ent
vos enfants.

H
yg

iène d
e vie

L’alcool et le tabac sont 
des facteurs de risque
supplém

entaires pour la santé
des yeux.

Les écrans d
es o

rd
inateurs

D
evant un écran, nos yeux clignent 5 fois m

oins et sont 
plus écarquillés. P

lus exposés, ils ont alors tendance 
à s’assécher. O

r, les larm
es protègent les yeux. P

renez 
donc quelques pauses lorsque vous travaillez à l’ordinateur.

P
resb

ytie : le vieillissem
ent inéluctab

le
La presbytie n’épargne personne. A

près 40 ans, les yeux
perdent progressivem

ent leur pouvoir d’accom
m

odation,
c’est-à-dire la possibilité de «

faire le point» sur 
un objet. La vision de près devient difficile, sans que 
la vision de loin en soit affectée. Il est possible de corriger
la presbytie avec des verres, cela n’aura aucune influence
sur son évolution.

Q
uelle techniq

ue d
e co

rrectio
n

?
Il y a seulem

ent quelques années, les verres étaient 
la seule solution aux problèm

es optiques. M
ais d’autres

alternatives existent aujourd’hui.

Lentilles
Q

uestion confort, leur avantage est incontestable. 
E

lles com
pensent aujourd’hui la plupart des troubles de 

la vision
: astigm

atism
e, hyperm

étropie, m
yopie, presbytie.

C
hirurg

ie
Technique en plein développem

ent, elle corrige m
yopie,

hyperm
étropie et astigm

atism
e, à l’aide d’un laser 

qui retouche la form
e de l’œ

il. M
ais les conditions à long

term
e de certaines m

éthodes ne sont pas encore connues,
et un acte chirurgical présente toujours des risques.

)
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